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 : يل صَرت گیردر ظِ هحَردر ثطَر کلی جْت پیؽگیري ٍ کٌترل عفًَت ّبي هَضع جراحی ٍ هحل ًوًَِ ثرداري ثبيذ 
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 :ردیهذ ًظر قرار گ ذيثب ليهَارد ر وبریدر هحَر هرثَط ثِ ثالف ( 

 ٚ اػٕبَ طزیٍٔیلطاض  یبثیٔٛضز اضظ لسٕتٟبی ثسٖ تٛسط پعضه ٔؼبِح طیاظ ٘ظط ٚخٛز ػفٛ٘ت زض سب یلجُ اظ ػُٕ خطاح ٕبضیث (1

 ٔیبفتس. طیتب ثطططف ضسٖ ػفٛ٘ت ثٝ تبذ ٛیاِىت یخطاح

زض صٛضت اذتلاَ زض وبض خطاح ٚ ٚ  طٛز.ٔیش زازٜ ػُٕ ثٝ ٚی آٔٛظ ٝیٔٛٞب ی ٘بح ٛیض ٝیٚ ٘بح عاٖیٔ ٕبضیپطستبض ٔسئَٛ ث (2

 ٔیطٛ٘س.وٛتبٜ  یتطاض صیض -ٗیثب ٔبض حبیتطخ ضٚظ ػُٕ ٚ ثلافبصّٝ لجُ اظ ػُٕ ٚ یٔعاحٕت ثطای ػُٕ خطاح دبزیا

 .ٙسیٕٙبٔی  ٞستٙس ضت لجُ اظ ػُٕ، حٕبْ تٛیاِى یػُٕ خطاح سیوٝ وب٘س یٕبضا٘یث حأیتطخ (3

طٛز ٚ ٔیطٛز ٚ خٛاة ثٝ اطلاع پعضه ٔؼبِح ضسب٘سٜ ٔیحتٕأ لجُ اظ ػُٕ چه  ٕبضیث سطح ٌّٛوع ذٖٛ یبثتیز ٕبضاٖیزضث (4

 ٕبضیطٛز ٚ لٙس ثٔیطجك زستٛض پعضه ٔؼبِح تٛسط پطسُٙ پطستبضی اخطا  یالسأبت زضٔب٘ ٕبضیث -ثبلا ثٛزٖ لٙس صٛضتزض

 .طٛزٔی وٙتطَ

 

 ؼکی ٍ خذهبت ثْذاؼتی درهبًی تجريسداًؽگبُ علَم پس
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 کٌترل عفًَتپیؽگیري ٍ   :ًبم ٍاحذ

 جراحی يب هحل ًوًَِ ثرداريهَضع ّبي ًَت عف پیؽگیري ٍ کٌترل هذٍى : يیعٌَاى رٍغ اجرا

 تعذاد صفحبت ؼوبرُ ٍيرايػ تبريخ ثبزًگري ثعذي تبريخ آخريي ثبزًگري تبريخ اثلاغ تبريخ تذٍيي
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 تطٛیك ٔیطٛز.لجُ اظ ػُٕ  بٖیٚ لّ ٍبضیتطن سپطستبض ٔسئَٛ ثیٕبض ثٝ ثیٕبضاٖ اِىتیٛ  زض ٔٛضز  (5

 .جُ ٚ ثؼس اظ ػُٕ ثٝ حسالُ ثطسسل ٕبضیالأىبٖ البٔت ث یوٝ حت سیٕٙبٔیربش تا یجیتطت ٕبضیپعضه ٔؼبِح ث (6

 

 ؼَد: تيرعب ليهَارد ر ذياتبق عول ثب طیدر هحَر هرثَط ثِ پرظٌل اتبق عول ٍ هحة ( 

ػفٛ٘ت ظذٓ خطاحی ٚ ضػبیت  احتیبطبت استب٘ساضز ٚ وٙتطَ ػفٛ٘ت زستٛضاِؼُٕ ٞبی ٔطتجط ثب پیطٍیطی اظ  وبضضٙبس (7

 ضػبیت ثٟساضت زست  ضا تٟیٝ ٔی وٙس ٚ ثٝ وّیٝ ثرص ٞب اثلاؽ ٔی وٙس.

 طٛ٘س.ٔیتب ظٔبٖ ثٟجٛزی اظ ضطوت زض ػُٕ ٕٔب٘ؼت  بفتٝیػفٛ٘ت  بیآِٛزٜ  یپطسُٙ خطاح (8

اثلاغی ٔؼبٚ٘ت   زستٛضاِؼُٕ ٗیثب آذط زستٟب ٔطبثك یٔبِص خطاح بیزست  یلجُ اظ ػُٕ ضستطٛی خطاح پطسُٙ اتبق ػُٕ (9

 طٛز.ٔی اخطا

جبضس ٔیطٛز ، زضٞبی اتبق ػُٕ ثستٝ ٔیضٛ٘س تب حس أىبٖ ٔحسٚز  یتؼساز افطازی وٝ ٚاضز اتبق ػُٕ ٔ یػُٕ خطاح ٗیزض ح (11

 .طزیٍٔیثب فطبض ٔثجت صٛضت  ٝیتٟٛ ٚ

 ٚ زض صٛضت ٔططٛة ضسٖ آٖ ضأیٕٙبیٙس  استب٘ساضز استفبزٜ یػُٕ اظ ٔبسه خطاح ٗیپعضىبٖ ٚ پطسُٙ اتبق ػُٕ زض ح (11

 .ٙسیٕٙبٔی ضیتؼٛ

ٚ  اٍ٘طتبٖ ٚ خٛاٞطات ثٝ زست ٚ یپعضىبٖ ٚ پطسُٙ اتبق ػُٕ ٘بذٗ ٞبی ذٛز ضا وٛتبٜ ٍ٘ٝ زاضتٝ ٚ اظ استفبزٜ ٘بذٗ ٔصٙٛػ (12

 .ٙسیٕٙبٔیذٛززاضی  -سبػس ذٛز

 بی یٛضٙس ٚ زض صٛضت آِٛزٌٔی پ ُیىس استطزستىص لات یپعضىبٖ ٚ پطسُٙ اتبق ػُٕ لجُ اظ ػُٕ ٚ ثؼس اظ اسىطاة خطاح (13

 اظ زٚ خفت حبیتطخ HCV.HBV.HIV ٕبضاٖیث ٟبییپطذطط ٚ خطاح ٟبییٚ زض خطاح ٙسیٕٙبٔی ضیضسٖ آٖ ضا تؼٛ پبضٜ

 .ٙسیٕٙبٔیاستفبزٜ  زستىص

ٔی  استفبزٜ ٚ ٔٙجغ ثبِمٜٛ ثبوتطی یخطاح ّسیف ٗیسسی ث دبزیثطای ا ُیپعضىبٖ ٚ پطسُٙ اتبق ػُٕ زض ػُٕ اظ ضبٖ استط (14

  .ٙسیٕ٘ب

تب ضفغ  ٖٛیٚ ٔحُ ا٘سع افتسٔی  طیثستٗ پٛست زض خّسٝ اَٚ ثٝ تبذ ،یاظ حس ٔحُ خطاح صیث یزض صٛضت آِٛزٌپعضه   (15

 ٔیٕب٘س. ثبظ یآِٛزٌ

زض ظٔبٖ  بی سٚضاَیاپ بی ی٘ربػ یٟٛضیوبتتطٞبی ث بی) وبتتط ٔطوعی (  یزاذُ ػطٚل ُیزض ظٔبٖ وبضٌصاضی ٚسبوّیٝ پعضىبٖ  (16

 ٔیىٙٙس. تیضػبضا  هیاصَٛ آسپت سییزاذُ ٚض زاضٚٞبی ٚ ٔصطف غیتٛظ

 ٍ٘ٝ زاض٘س . ُیػُٕ آٖ ضا استط بٖیپعضىبٖ ٚ پطسُٙ اتبق ػُٕ ٔحٛطٝ ٚ ٔحُ ػُٕ ضا ٔطرص ٚ تب پب (17

 سٞس.ٔیآضاْ ثبفت ٔحُ ػُٕ احتٕبَ ػفٛ٘ت ضا وبٞص  ییػُٕ ٚ خبثٝ خب ٗیح عییپعضه ٔؼبِح ثب وٙتطَ ذٛ٘ط (18

 ٝیتٟ طیٔح ٚ ٘ظبفت اتبق ػُٕ ثب ٕٞىبضی وبضضٙبس وٙتطَ ػفٛ٘ت ٚ ثٟساضت ًٙیثطای ٚاض  ط٘بٔٝ ٔٙظٓاتبق ػُٕ ث پطستبض (19

 .طٛزٔیا٘دبْ  یثٝ صٛضت ٞفتٍ ٍٟٙبیٚ ٚاض سیٕٙبٔی

اػٕبَ  ٗیث ضا ٔب یزست ثب ٔحَّٛ اِىّ یضس ػفٛ٘ ثب یا مٝیزل 3ٚ اسىطاة  یلٟٜٛ ا ٗیثب ثتبز مٝیزل 5اسىطاة  وبضوٙبٖ (22

 ٕ٘بیٙس. یضػبیت ٔ یاظ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضٚ لجُ  یخطاح

 ٔحُ، یتب اظ آِٛزٌ س٘طیٍٔلطاض  ُیاظ ٔحُ استط سب٘تی ٔتط 52اِی  32زض فبصّٝ  ٍطیاسىطاة ز طیٚ ٞط فطز غ بضیپطستبض س (21

 .زاختٙبة ضٛ



ت ثٝ ٔٙظٛض اطٕیٙبٖ اظ ٔٛثط ثٛزٖ ٚاضیًٙ ٔی تٛا٘س ثب ٕٞبٍٞٙی وبضضٙبس وٙتطَ ػفٛ٘ت زضذٛاسسطپطستبض اتبق ػُٕ  (22

 .ٕ٘بیس، تٟیٝ وطت اظ ٔحیط ٚ اثعاض ٚ ٚسبیُ ِٚی ٘ٝ ثٝ صٛضت ضٚتیٗ 

ٚ ٘حٜٛ استفبزٜ اظ تست ٞبی ضیٕیبیی ٚ  ٔیىطٚثی ٚ  ٖٛیعاسیّیوٙتطَ ػفٛ٘ت پطٚتىُ وٙتطَ زستٍبٜ استط وبضضٙبس (23

ٚ اتبق  CSRص  اظ وتبة ضإٞٙبی وطٛضی وٙتطَ ػفٛ٘ت ثٝ سطپطستبض ثرضا ُ ِؼُٕ وٙتطَ ػفٛ٘ت زض اتبق ٞبی ػٕزستٛضا

 .ػُٕ اثلاؽ ٔی وٙس

 ثصٛضت زٚضٜ ای ٘ظبضت ٔی وٙس .، ّیعاسیٖٛ یوبضضٙبس وٙتطَ ػفٛ٘ت ثط ٘حٜٛ استفبزٜ اظ ا٘سیىبتٛضٞب ٚ ٔطاحُ استط (24

خساٌب٘ٝ ٚ  ٖٛیزضٖ ضا زض ٔحُ ا٘سع ضٛز. ی( استفبزٜ ٔ ٕٞٛٚاي زض٘بغ لاظْ ثبضس اظ زضٖ سبوطٗ ثستٝ )ثطای ثیٕبض ٌط پعضه ا (25

 یٙس.ٕٙبٔیزضٖ ضا ذبضج  ؼتطیٞط چٝ سطٚ زٞٙس.  یلطاض ٔ یٔحُ ػُٕ خطاح ٖٛیزٚض اظ ا٘سع

 طجبثت وبض ضاٜٚ ضسٜ  تیطیٔس  ی)طجك زستٛضاِؼُٕ ٔطالجت ٞب یلاوسیپطٚف هیٛتیث ی٘تآلجُ اظ ػُٕ  ٕبضیث یپعضه ثطا (26

  .سیٕ٘ب یٔ عی( تدٛٚ ...  ػٕٛٔی خطاحی اػٕبَ زض پیطٍیطا٘ٝ ثیٛتیه اظآ٘تی استفبزٜ ثبِیٙی

 .ٙسیٕ٘ب یٔ ضیپطستبضاٖ لجُ اظ ٚضٚز ثٝ اتبق ػُٕ، وفص ذٛز ضا تؼٛ ٚ یٟٛضیث ٗیپطسُٙ اتبق ػُٕ ،پعضىبٖ، ٔترصص (27

استب٘ساضز  یٔبسه خطاحولاٜ ، ٔحبفظ چطٓ ، پیطجٙس ٚ پطستبضاٖ اظ  ٚ یٟٛضیث ٗیپطسُٙ اتبق ػُٕ ،پعضىبٖ، ٔترصص ٝیوّ (28

ثٝ  سیٔبسه ضا ٘جب)  ٙسیٕ٘ب یٔ ضیٔبسه ذٛز ضا تؼٛ یاػٕبَ خطاح ٗیٛضت ٔططٛة ضسٖ ٚ زض ثزض صٔیىٙٙس ٚ استفبزٜ 

 ( ٌصاضت ٚ زٚثبضٜ استفبزٜ وطز تیثٝ خ بیوطز ٚ  عاٖیٌطزٖ آٚ

 ٗیاٚ اظ ث ُیاستط طی،ضطاٙس ضا تطن و یبق خطاحتفطز اسىطاة ا ىٝیب٘ٙس زض صٛضتیٕٔ یثبل یبق خطاحتا زضپطسُٙ اسىطاة  (29

ضا  سیٌبٖ ٚ زستىص خس سٖیاسىطاة وطزٖ ٚ پٛض یدطٞبیپطٚس ٍطیز ىجبضی یق خطاحتبثبظٌطتٗ ثٝ ا یفطز ثطا ٗی.اطٚزیٔ

 ىٙس.ٔیتىطاض 

اظ لسٕت ضب٘ٝ تب سبػسٞب ٚ  )ز ضٛ یٔحسٛة ٔ ُیاستط اظ ثسٖ فطز اسىطاة، یتٟٙب لسٕت وٛچىپطسُٙ اسىطاة اظ آ٘دبییىٝ  (31

ثسٖ ٚ زض ذط ضب٘ٝ ٞب تب وٕط  یضٛ٘س،زست ٞب زض خّٛ یٔ سٜیستىطٟب پٛضوٝ ز یٚلت ٗیثٙبثطاٜ ( ضس سٜیپٛض یزستىص ٞب

 ٔیٍیطز. لطاض

 اتبق ػُٕ وّیٝ ست ٞبی ػُٕ ضا ثٝ ضٚش استب٘ساضز ثبظ ٔیىٙٙس. پطسُٙ سیطوِٛط (31

سطح ٍٟ٘ساضتٝ ضسٜ ٚ  یزض ثبلاضا  ُیضبٖ استط ٕبض،یث بی عیٔ یا٘ساذتٗ ضبٖ ٞب ثط ضٚ ٗیزض حپطسُٙ اسىطاة ٚ پعضه  (32

آٖ  یٞب جبضس،ٌٛضٝیٔ ُیوٝ ثب ضبٖ پٛضب٘سٜ ضسٜ است،استط عیٔ بی ٕبضیثسٖ ث یفمط ضٚٔیب٘ساظز ٚ آٖ اظ خّٛ ثٝ ػمت  ؼتیٚض

 ٕ٘یجبضٙس. ُیاست استط عاٖیوٝ اظ ِجٝ ٞب آٚ

 دطیپطٚس ٗیتب زض ح ىٙٙسٔی تیذٛز تثج ؼتیزض ٚضپٙس ثب استفبزٜ اظ  ضا ا٘ساذتٝ ضسٜ یضبٖ ٞبپطسُٙ اسىطاة ٚ پعضه  (33

 .طٛزٔی ضیٚ تؼٛ ستی٘ ُیاستط ٍطیسطح آٖ ز سٛضاخ ضسٜ ثبضس، بیحطوت ٘ىٙٙس ٚ خبثدب ٘طٛ٘س. اٌط ضبٖ پبضٜ ٚ  یاحخط

 ٙسیوٙتطَ صحت ػّٕىطز فطآ ثب ی یب ٔحُ اسپبیٙبَػفٛ٘ت ظذٓ خطاح اظ یطیطٍیپپطسُٙ اسىطاة ٚ ثیٟٛضی خٟت  (34

 ضا زض فطْ صحت استطیّیعاسیٖٛ ثجت ٚ ثبیٍب٘ی ٔیىٙٙس. ا٘سیىبتٛضٞبی ست ٞبی ٔطثٛطِٝیجُ ٚ  ثیٕبضستبٖ ٖٛیعاسیّیاستط

 : گردد تيرعب ذيثب ليدر هحَر هرثَط ثِ پرظٌل ثخؽْب هَارد رج ( 

 ،یٕبضستب٘یثػفٛ٘تٟـبی  ٙـٝی٘سجت ثٝ آٔـٛظش ٔـساْٚ پطسـُٙ زض ظٔ یآٔٛظض عضیوٙتطَ ػفٛ٘ت ثب ٕٞىبضی سٛپطٚا وبضضٙبس (35

 ضٚضٟبی حفبظت فطزی ٚ آٔٛظش ُیپب٘سٕبٖ، استفبزٜ اظ ٚسب ضیٍٞٙبْ تؼٛ زض هیضٚضٟبی آسپت تیضستطٛی زستٟب، ضػب

 .ٙسیٕ٘بٔی الساْ  یٔطالجت اظ ظذٕٟبی خطاح ٗی٘ٛ



 ٘حٜٛ ٚ ٕٞطاٞب٘ص زضٔٛضز ٕبضیثٝ ث ٕبض،یث صیلجُ ٚ ثؼس اظ ػُٕ ٚ لجُ اظ تطذ ٕبض،یث طشیپص ٗیح ٕبضیپطستبض ٔسئَٛ ث (36

 سٞٙس.ٔیػلائٓ آٔٛظضٟبی لاظْ ضا  ٗیا ظذٓ ، ػلائٓ ػفٛ٘ت ظذٓ ٚ ٌعاضش ٔطالجت اظ

ٔسئَٛ ثیٕبض خٟت پیطٍیطی اظ ػفٛ٘ت ٔحُ ػُٕ تؼٛیض پب٘سٕبٖ ثٝ ضٚش صحیح ضا ا٘دبْ ٔیسٞس وٝ پطستبض  بیپعضه  (37

 ضبُٔ:

 .ٚسبیُ ٔٛضز ٘یبظ پب٘سٕبٖ ضا آٔبزٜ ٕ٘بئیس 

   .زض ٚ پٙدطٜ ضا لجُ اظ تؼٛیض پب٘سٕبٖ ثجٙسیس 

   ثطٛئیسضا زست ٞب 

  سٔبسه ثع٘ی 

  زستىص یىجبض ٔصطف ثپٛضیس 

  ).پب٘سٕبٖ لجّی ضا اظ ضٚی پٛست ثیٕبض ) ثٝ آضأی ثطزاضیس 

  ست پب٘سٕبٖ ضا ثٝ ضٚش استطیُ ثبظ وٙیس 

  .زستىص استطیُ ثپٛضیس 

 تٕیع وٙیس. ٗیسیوّطٍٞع یحبٚ هیسپت یظذٓ ضا ثب پٙجٝ استطیُ آغطتٝ ثٝ آ٘ت 

  زٚضا٘ی ( تٕیع وٙیسظذٓ ضا اظ ٔطوع ثٝ ذبضج )اظ ثبلا ثٝ پبئیٗ یب 

 .ظذٓ ضاثب ٌبظ استطیُ ثپٛضب٘یس 

  ستبضید ا٘دبْ پب٘سٕبٖ ضا ضٚی چست لیس وٙی 

ست ٔٛضز استفبزٜ ضا زض فطْ صحت ٚ ِیجُ ا٘سیىبتٛض  زض صٛضت استفبزٜ اظ ست ) پب٘سٕبٖ ، ثریٝ ، ...( پطستبض ٔسئَٛ ثیٕبض (33

 ثجت ٚ ثبیٍب٘ی ٔیىٙس.استطیّیعاسیٖٛ 

 

 

 ٔطاخغ :منابع/ 

 ٞبی ثیٕبضستب٘ی بْ ٔطالجت ػفٛ٘ت٘ظ

 :  ٔٙبثغ ٚ أىب٘بت

 بزیٗ اسىطاة ، ٔبضیٗ ضیص تطاضی ، تدٟیعات تؼٛیض پب٘سٕبٖ ، ٔحَّٛ ضس ػفٛ٘ی زست ، ثت ٚسبیُ حفبظت فطزی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 تْیِ کٌٌذُ/ تْیِ کٌٌذگبى :                     

 ظوت ًبم ٍ ًبم خبًَادگی :

 يوٌی ثیوبرهعئَل ا رزاپَریدکتر ه

 رئیط ثیوبرظتبى  رؼیذيبى دکتر

 تیفیثْجَد ک هعئَل دفتر زارعی فبطوِ

 يدفتر پرظتبر طیرئ يذریظجبد ح

 یآهَزؼ سريظَپرٍا هٌظر فتحی

 وبریث یوٌيا یکبرؼٌبض ّوبٌّگ يزّرا هحوَد

 کبرؼٌبض کٌترل عفًَت فبطوِ خذايبري

 ظرپرظتبر ثخػ اتبق عول ظَظي ثیرهسادُ

 CCUظرپرظتبر ثخػ  اصلی قبظن زادُ

 رئیط ثخػ اتبق عول دکتر هجعن

 رئیط ثخػ جراحی دکتر ثْلَلی

 رئیط ثخػ جراحی دکتر پصٍّبى

 ICUظرپرظتبر ثخػ  فبطوِ قبظوی

 ظرپرظتبر اٍرشاًط بىیراهيظَداثِ ثب

 سیبليظرپرظتبر د زّرا هصذق

 یظرپرظتبر ثخػ جراح رثیحیبى رقیِ

 عفًَت کٌترل پسؼک رؼیذيبى دکتر کٌٌذُ : تأيیذ

 ثیوبرظتبى رئیط رؼیذيبى دکتر تصَيت کٌٌذُ :


